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シビックセンター短期文化講座

18歳以上
12月12日㈭までに、電話または直接、

シビックセンター３階事務室へ
シ ビ ッ ク セ ン タ ー（(626-0408　 626-

0833）

中央卸売市場
初市行事への参加児童

　新春恒例の初市行事で、市長と
一緒にせり開始の振鈴の合図を行
う児童を募集します。

１月５日㈰５：00 ～７：00
徳島市在住・在学の小学５・６

年生 ４人（抽選）※保護者同伴。 
12月６日㈮まで

　申し込み方法など、詳
細は市HPをご確認くだ
さい。

中央卸売市場（(628-2758　
628-2655）

催　し

学校給食食育パネル展

　市内の児童・生徒から募集した、
料理に関する作品や、学校給食ポ
スターコンクールの優秀作品を展
示。

12月４日㈬～９日㈪各日９：00 
～ 21：00（８日㈰は17：00まで。
９日㈪は12：00まで） ふれあ
い健康館１階きっかけ空間

体育保健給食課（(621-5416 
655-0172）

エンジョイ・イングリッシュ

　外国人の先生による英語の絵本
の読み聞かせや歌、ゲームなど。

12月８日㈰10：00 ～ 10：50 
ふれあい健康館２階和室
小学生以下（幼児は保護者同伴）
徳島市国際交流協会（(622-

6066　 624-3169）

考古資料館イベント

◆考古資料解説会「弥生土器」※申
し込み不要。
　市内出土の弥生土器を観察しな
がら、解説します。

12月14日㈯11：00 ～ 12：00 
考古資料館展示室

◆考古資料館講座「中世山城につ
いて」※申し込み不要。
　一宮城跡を例に挙げ、中世山城
見学に役立つ基礎知識を解説。

12月21日㈯14：00 ～
16：00

考古資料館研修室
小学生以上 50人（先着）
考古資料館（(637-2526　
642-6916）

人権フェスティバル

　人権啓発に関する展示や、吉村
和真さん（京都精華大学マンガ学
部教授）による講演、ご当
地ヒーローショーなどを
開催。

12月15日㈰10：00 ～ 15：30 
ふれあい健康館

　詳細は市HPをご確認ください。
社会教育課（(621-5417　
625-1997)

親子下水道教室 冬の特別編

　汚れた水が綺麗になるしくみに
ついて、簡単な実験などを通して
親子で一緒に学んでみま
せんか。

１月18日㈯▶午前の
部＝10：30 ～ 12：00▶午後の
部＝14：00 ～ 15：30 シビッ
クセンターさくらホール（アミコ
ビル４階） 市内の小学３～５年
生の児童とその保護者 各部21
組（１組最大３名まで）

12月８日㈰まで
　申し込み方法など、詳細は市HP
をご確認ください。

上下水道局経営企画課（(623-
1962　 623-1027）

市民クロスカントリー大会

２月２日㈰８：30 ～（雨天の
場合は２月９日㈰に延期） ワー
クスタッフ陸上競技場（南田宮二）

小学５年生以上の市民
12月27日 ㈮（ 必 着 ）ま で に、

申込書（市役所９階文化スポー
ツ 振 興 課 で 配 布 ）を 郵 送 ま た
は 直 接、文 化 ス ポ ー ツ
振 興 課（ 〒770-8571 
幸町２-５）へ

文化スポーツ振興課（(621-
5318　 624-1281）

講座・教室

とくしま植物園各教室

◆園芸教室冬コース（全３回）
　色を楽しむブーケタイプの寄せ
植えなど。

１月８日㈬・22日㈬・29日㈬
各 日10：00～12：00 8,000円 
◆ハーブ＆アロマ教室
　アロマと柚子の活用講座。

１月11日㈯10：00 ～ 12：00 
1,500円

◇　◇　◇　◇　◇
市内在住・在勤・在学の人
12月10日㈫（消印有効）まで

　申し込み方法など、詳
しくはとくしま植物園
HPをご確認ください。

と く し ま 植 物 園 緑 の 相 談 所
（(636-3131　 636-3132）

ガラスワークショップ

　初心者対象のガラス工
芸教室を開催（全８回）。

１月17日㈮～３月28
日㈮ 18歳以上

電話で徳島ガラススタジオへ※
先着順で受け付け。

徳島ガラススタジオ（(669-
1195　 669-1221）

パソコン・インターネット
活用講座（全10回）

▶水曜コース＝１月８日～３月
12日▶木曜コース＝１月９日～３
月13日各日18：45 ～ 20：45

シビックセンター活動室１（ア
ミコビル４階） 各15人（抽選）

14,300円※別途教材費2,500
円程度が必要。

12月12日㈭までに、電話でシ
ビックセンターへ

シ ビ ッ ク セ ン タ ー（(626-
0408　 626-0833）

くらしの講座

　防災の基本講座を開催。
[講師]徳島県防災人材育成セン
ター担当者

12月23日㈪13：30 ～ 14：30 
シビックセンター活動室３（ア

ミコビル４階） 徳島市・石井町・
神山町・佐那河内村在住の人

28人（先着）
電話で消費生活センターへ
消 費 生 活 セ ン タ ー（(625-

2326　 625-2365）

健　康

特定健康診査はお早めに

12月20日㈮まで※昭和24年10
月１日～昭和24年12月20日生ま
れの人は75歳誕生日前日まで。

徳島市国民健康保険に加入して
いる40 ～ 74歳までの人

1,000円 受診券と保険証
★受診券に同封している応募用紙
を記入し、12月31日㈫（消印有
効）までに応募すると、抽
選で商品券（1,000円分）
をプレゼント。
　詳細はお問い合わせください。

保険年金課（(621-5159　
655-9286）

とくしま健康教室（冬）

　生活習慣病予防・改善のための
講話や運動などを実施。健康的な
食生活や運動について学んでみま
せんか（各コース全10回）。
コース 対象 時間 期間

火曜 65歳
以上

13:30 ～
15:00

１月７日～
３月18日

木曜 20 ～
75歳

10:00 ～
11:30

１月９日～
３月13日

金曜 65歳
以上

10:00 ～
11:30

１月10日～
３月14日

ふれあい健康館２階元気回復室
令和５年度以降に開催した同教

室に未参加で、医師から運動制限
や要介護・要支援の認定
を受けていない市民

各コース15人（先着）
電話または直接、健康長寿課へ
健康長寿課（(621-5521　
655-6560）

講座名 開催日 定員 受講料

親子リトミック １月10日㈮・17日㈮・24日㈮
各日10：30 ～ 11：30 12組 2,100円

筆ペン講座 １月19日㈰10：00 ～ 12：00

15人

1,400円

パターンアート １月19日㈰13：30 ～ 15：00 1,100円

臨床美術入門 １月23日㈭10：00 ～ 12：00 1,400円

アメリカンフラワー １月25日㈯ ９：30 ～ 11：30 1,400円

※材料費・テキスト代別途必要。

とくしまマイシティ便利帳を配布

　市民生活に役立つさま
ざまな情報をまとめた情
報誌「とくしまマイシティ
便利帳」（A４版）の最新版
を、12月末までに全世帯
へ配布します。市役所での
行政手続き案内や、防災な
どの暮らしに役立つ情報
を掲載するとともに、徳島市の魅力についても
紹介しています。

▶配布・掲載広告＝サイネックス徳島支店
（(623-0530）▶便利帳＝市民生活相談課
（(621-5130　 621-5128）

小・中学校への入学手続き

　令和７年４月に市立小・中学校へ入学予定
の子どもがいる保護者は、入学届（12月上旬
に送付）に記載された指定校で、手続きを行っ
てください。
　ただし、11月８日以降に市外から転入、ま
たは市内の別の校区に転居した場合は、事前
に市役所11階学校教育課へお越しください。
なお、市内の別の校区に転居した場合は入学
届を持参してください。※実際に居
住している住所の校区外の学校へ通
学することはできません。

学 校 教 育 課（(621-5414　 624-
2577）
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